
昨年度は競技場で高校駅伝を開催 

先頭から泥方選手、山下選手（３区、４区） 

駅伝用ユニフォームを新調 

都大路１区の政田選手 

 

 

 
『自分に負けない！！』 
 
鳥取城北高校女子駅伝部は総勢１５名で活動
しています。鳥取県内の各種大会だけではな
く、全国の大会に出場することで常に全国を
視野に入れたチーム作りを目指しています。
主な練習場所は学校を中心に鳥取砂丘のクロ
カンや学校周辺の公園、千代川河川敷などを
活用しています。週に１～２回は布勢陸上競
技場でスピード練習やペース走を行っていま
す。チームのモットーは『自分に負けない！』
です。練習はもちろんですが、日々の生活にお
いても自分に負けない取り組みを意識してい 
ます。選手一人一人が自律したチームなので、
全員が明るく元気に毎日を送っています。 

女子駅伝部は平成２１年に都大路（全国高校駅伝）出場を目指して創部しました。１３年目を迎え

る今年は、全国でより戦えるチームに成長することを目標に日々練習に取り組んでいます。 

【選手紹介】

学年 コース 氏名 出身中

主将 ３年 研志 土橋心暖 青谷

３年 研志 中井芽生 鳥取西

３年 スポ科（特進） ノミン モンゴル

３年 スポ科（特進） 泥方彩華 高草

３年 スポ科（特進） 森本愛菜 高草

２年 スポ科（体育） 竹本れふ 湖東

２年 スポ科（特進） 濱上小杏実 香住第二

２年 スポ科（体育） 山下甘紅香 倉吉東

１年 スポ科（体育） 市谷天李 湖東

１年 志学 川島心路 桜ヶ丘

１年 スポ科（体育） 河本乙花 大栄

１年 志学 田川雪菜 湖東

マネ １年 研志（大進） 土橋心雪 青谷

１年 志学 土橋日菜子 鳥大附属

１年 スポ科（特進） 依藤知愛 国府

【スタッフ紹介】

顧問 矢崎正人(46) 地歴公民科

副顧問 山下夏美 英語科

【令和２年度の戦績】 
＜鳥取県高校総体＞ 
１５００ｍ、３０００ｍ優勝（ノミン） 
５０００ｍＷ優勝（城本） 
＜鳥取県新人戦＞ 
１５００ｍ２位（山下） 
３０００ｍ優勝（土橋） 
＜全国高校陸上２０２０＞ 
５０００ｍＷ１７位（城本） 
＜鳥取県高校駅伝＞ 
優勝（１時間１４分５１秒）※全員区間賞 
＜中国高校駅伝＞ 
６位（１時間１３分３０秒） 
＜全国高校駅伝（２年連続３回目）＞ 
４２位（１時間１６分２１秒） 
 

≪女子駅伝部の主な進路先≫※過去１０年 

京都産業大学（競技継続）、同志社女子大学、甲南

女子大学、神戸親和女子大学、日本大学、高知大学

龍谷大学、美作大学（競技継続）、明治国際医療大

学（競技継続）、京都光華女子大学、福岡大学（競

技継続）など（現在OG39名） 


